
8:15 送迎 

ご自宅までお迎えにまいります 

9:15 健康チェック  

9:30 雑談 リハビリ体操 

 入浴 

11:30 嚥下体操 昼食の準備 

12:00 昼食 

 口腔ケア 

 休養（希望者） 

14:00 レクリエーション 

15:00 おやつ 

 足湯 

 歩行訓練 

 帰りの会 

16:30 送迎 

ご自宅までお送りいたします 

よいち友遊 

デイサービス 
 

静岡よいち福祉サービスセンター 

  よいち友遊デイサービス 

   

〒420-0949 

静岡市葵区与一 3丁目 5－66 

電話（054）205－1050 

FAX（054）205－1051 

 

�  安倍線松富団地入口下車 

徒歩 8分 

施設見学・一日無料体験できます。 

 

センター長  

管理者   武田京子 

 

案内地図 
 

松富団地入口    

デイサービスの一日 

 
 



皆でおやつをつくることも… 

季節の食材、新鮮を心掛け 

味付け、カロリーなど安心して 

召し上がれるよう配慮しています。 

歌う会 

アコーディオンの演奏で 

楽しく歌っています 

季節に合わせて 

年中行事を楽しみます。 

夏には、スイカ割り 

ヨーヨー釣りを楽しみました。 

 

 

入浴介助は、出来ることを尊重しながら、

着脱・洗身を 1対１でおこないます。 

 

【こだわりの食事メニュー】 

一般用お風呂の他に、機械浴もあり、 

車椅子の利用者様にも負担をかけず、 

入浴を楽しんでいただけます。 

【レクリエーション】 

 

【デイルーム全景】 

【入浴】 

 

リハビリ体操・ 

歩行訓練などを行います 

足湯でむくみ・冷えも解消 

 【ご挨拶】 

 

よいち友遊デイサービスでは、利用してくださ

る皆様が、笑いあい、安心してご利用していた

だけるデイサービスを目指しております。 

・お年寄りが一人でお留守番…心配だ。 

・友達も近所にいなくて寂しい。 

・おじいちゃん・おばあちゃんが最近ちょっと… 

そんな時はお気軽にご相談ください。 

 

よいち友遊では、ボランティア講師による 

民謡・詩吟・マッサージ・習字・歌う会なども 

おこなっています。 

 

広々としたデイルーム。テラスもあります。 

バランスのとれた手作り料理！ 


